
Weitere Informationen gibt es unter:

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Stadtgeschäftsstelle Bonn 
Friedrich-Wöhler-Str.4
53117 Bonn

Telefon: 0228/9699240
Telefax: 0228/9699255
E-Mail: ausbildung@malteser-bonn.de

Abenteuer Helfen

Malteser Hilfsdienst e.V.
Generalsekretariat
Kalker Hauptstr. 22-24
51103 Köln
www.malteser.de

Weitere Projekte der Malteser, die Abenteuer Helfen 
ergänzen:

| Konfl ikte als Chance
Ein Konzept zur Förderung konstruktiver

 Konfl iktbearbeitung

| Schulsanitätsdienst
Ein Projekt speziell für Schulen.

Die Malteser

Der Malteser Hilfsdienst ist mit rund 50.000 ehren- und 
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
sowie etwa 950.000 Förderern einer der großen 
caritativen Dienstleister in Deutschland. Die katholische 
Hilfsorganisation ist als eingetragener Verein (e.V.) und 
gemeinnützige Gesellschaft mit beschränkter Haftung 
(gGmbH) bundesweit an mehr als 700 Orten vertreten.

1953 durch den Malteserorden und den Deutschen 
Caritasverband gegründet, steht der christliche Dienst am 
Bedürftigen im Mittelpunkt der Arbeit.

Die Helferinnen und Helfer engagieren sich im 
Katastrophenschutz und Sanitätsdienst genauso wie in 
der Erste Hilfe-Ausbildung oder in den ehrenamtlichen 
Sozialdiensten.

Der Auslandsdienst fördert Partner in aller Welt und 
entsendet Fachkräfte in Krisengebiete. In der Hospizarbeit 
begleiten die Malteser unheilbar kranke Menschen und 
ihre Angehörigen.

Soziales Engagement, Erste Hilfe sowie Sport und Spiel 
verbinden die 9.000 Mitglieder der Malteser Jugend.

»Helfende Hände 
 statt fl iegender Fäuste«

Verwendete Distiller Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v3.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 7.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Aus
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
Papierformat:
     Breite: 294.661 Höhe: 208.346 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 72 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 108 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Mittel
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 72 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 108 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Mittel
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 600 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 900 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: 
     Farbmanagement: Alle Farben in sRGB konvertieren
     Wiedergabemethode: Standard
Arbeitsfarbräume:
     Graustufen Arbeitsfarbraum: None
     RGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK Arbeitsfarbraum: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Ja
     Transferfunktionen: Entfernen
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Ja
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Ja (Grenzwert für Glättung: 0.1)
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Nein
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Nein

PDF/X --------------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: Nein

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 7050
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 524288 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
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Die Module im Überblick

Das Gesamtpaket Abenteuer Helfen umfasst insgesamt 
drei Module, die zielgruppengerecht auf die Interessen und 
Bedürfnisse der jeweiligen Altersstufen ausgerichtet sind.

Das zeitliche Angebot ist vom Alter und der Entwicklung 
der Kinder und Jugendlichen abhängig und kann 
individuell mit dem Kindergarten, der Schule, dem Jugend-
verband oder dem Verein vereinbart werden.

Die Kosten für die benötigten Materialien sind je nach 
Modul und vereinbarter Dauer der Einheiten gestaffelt.

Kinder von 4-6
Geschichten, Bilder und Spiele sind wesentliche Arbeits-
formen, damit der Einstieg in das Thema Helfen in spiele-
rischer Form gelingt. Auch wenn der Vorschulbereich im 
Vordergrund steht, ist sowohl die Arbeit mit jüngeren 
Kindern möglich.

Kinder von 6-10
Mit der Ersten Hilfe geht es hier schon richtig zur Sache. 
Die Inhalte können individuell zusammengestellt werden 
und bieten Einstiege und Vertiefungen zum Thema Helfen. 
Über die Arbeit mit Mandalas, der Erstellung einer eigenen 
Arbeitsmappe bis zum Puzzle oder Memory ergeben sich
vielfältige Möglichkeiten.

Kinder und Jugendliche von 10-16
Ob Jugendgruppenstunde, Arbeitsgemeinschaft, Führer-
scheinkurs, Projektwoche oder Ergänzung im Unterricht: 
Vieles ist möglich! Der Bogen ist weit gespannt: Vom 
Helfen über den Umgang mit Behinderungen bis hin zum 
Suchtverhalten reichen die Arbeitsfelder.

An wen richtet sich Abenteuer Helfen?

Abenteuer Helfen bietet umfangreiche Konzepte für die 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die von ausgebildetem 
Personal durchgeführt werden.

Für die Umsetzung gibt es vielfältige Möglichkeiten:

Abenteuer Helfen

| in Kindergärten und Schulen
Die Gestaltung einer einzelnen „Schnupperstunde“ oder 
eine ganze Reihe zum Thema „Helfen / Erste Hilfe“ ist 

 möglich.

| als Grundlage für eine Erste Hilfe-AG

| als Idee für Projekttage

| in der Gruppenstunde im Jugendverband

| als Angebot in der Offenen Jugendarbeit

| ...

Abenteuer Helfen – ein Projekt, das hilft

Helfen soll zur Selbstverständlichkeit werden.
Neben der Familie sind heute Kindergarten, Schulen und 
Vereine zentrale Orte, an denen Kinder und Jugendliche 
soziale Kompetenz lernen. Doch oft fehlt es an alters- und 
zielgruppengerechten Methoden.

Mit Abenteuer Helfen bieten wir Malteser eine passende 
Unterstützung.

Abenteuer Helfen …

… steigert die grundsätzlich Bereitschaft zum Helfen,

… stärkt das Selbstbewusstsein und motiviert zur
Verantwortungsübernahme,

… fördert Toleranz und Aufmerksamkeit für den
Nächsten,

… dient der Werteentwicklung und dem Aufbau
sozialer Kompetenz.

Abenteuer Helfen nimmt Kinder und Jugendliche ernst 

und fordert ihre Tatkraft heraus!




