
 

Jeden Freitag haben die Klassen 4a und 4b Schwimmunterricht. Sie müssen 15-

20 Minuten mit dem Bus fahren. Das Schwimmbad liegt in Bornheim. Alle 

müssen, bevor sie ins Wasser gehen, duschen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Regeln sind folgende:  

 keine Saltos ins Wasser machen 

 nicht rennen 

 keinen Schmuck tragen 

Es gibt 3 Gruppen: Nichtschwimmer, mittelgute Schwimmer und Schwimmer, die 

schon sehr gut schwimmen können. 

Schwimmunterricht machen Herr Salzwedel, Frau Wilhelm, Frau Klein und Herr 

Reinhardt. Herr Salzwedel übernimmt die Nichtschwimmer, Frau Wilhelm und 

Frau Klein haben die mittelguten Schwimmer und Herr Reinhardt betreut die 

Superschwimmer. Alle machen rückenschwimmen bis auf die Nichtschwimmer. 

Wir starten von den Startblöken und können bei Frau Wilhelm Silber und Bronze 

machen. Manche sind schon vom Fünfer gesprungen. Die Nichtschwimmer üben 

in dem Sprungbereich noch Brustschwimmen, weil man den Boden im 

Sprungbereich hochfahren kann. 

 

Mathias 4a & Milan 4a 


