
Ernährungstag an der Wendelinus-Schule 
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Am 8.11.2024 war in der Schule der 
Ernährungstag. In der Eulenklasse haben wir 
Brot-Gesichter gemacht, gemeinsam mit der 
Pinguinklasse. In der Pinguinklasse waren auch 
Eulenkinder, die haben ebenfalls Brot-
Gesichter gemacht. Erst mussten wir das 
Gemüse- nämlich Möhren, Tomaten, Gurken, 
Schnittlauch, Petersilie und Paprika- schneiden. 
Dann haben wir von Frau Meyer und Frau 
Hentschel Brot  bekommen.  Danach haben wir 

Frischkäse auf die Brotscheibe geschmiert. Anschließend haben wir das 
Gemüse auf das Brot gelegt. Wir haben alle unterschiedliche Brot-
Gesichter gemacht. Die 1b hat mit der 4b gemeinsam Brotgesichter 
gemacht . Die 2a hat  mit einem Würfel Ernährungsspiele  gespielt,  eine 
Ernährungs-Pyramide und Brotgesichter erstellt. Außerdem haben sie 
verschiedene Brotsorten probiert. Die 2b hat das gleiche gemacht. Auch 
die 3a hat eine Ernährungsp-Pyramide gemacht  und Äpfel geschnitzt.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von Charlotte und Emilie (4a) 

In der  3b wurde gekocht und und ebenfalls eine Ernährungs-Pyramide 
gebastelt. Die 4b hat mit der 1b Brotgesichter gemacht. Zum Beispiel kann 
man die Möhren als Augen nehmen, Schnittlauch als Wimpern, Petersilie als 
Haare, Paprika als Mund und Tomaten als Wangen. Man kann das Brot-
Gesicht aber auch anders gestalten.  Dann durften wir essen. Das war 
lecker! Wir haben den Ernährungstag gemacht, weil wir uns gesund ernähren 
wollen. Nach der Pause hat die Lehrerin der Eulenklasse ein Märchen 
vorgelesen. Dann hat Frau Meyer ein Hörspiel angemacht. In der 
Pinguinklasse wurde auch ein Hörspiel angemacht. Das war ein schöner Tag. 

 

 


